Google Takeout: como fazer backup do Gmail

Tempo necessario: 4 minutos.

1. Acesse o site Google Takeout (https://takeout.google.com/).

O caminho mais longo é acessar sua Conta Google e tocar em
“Privacidade e personalizacao”. Depois, role a pagina e selecione
“Fazer o download, excluir ou criar um plano de dados”. Por fim,
clique em “Fazer o download dos seus dados”.

2. Na pagina do Google Takeout, vocé pode escolher quais
dados deseja baixar. Em “Selecionar dados a serem
incluidos”, role a pagina e marque a caixa de selegao ao lado
de E-mail (icone do Gmail) e de todos os outros aplicativos
que deseja incluir no seu arquivo de backup. (Aconselho que
desmarque todos, exceto o e-mail)

Google Conta
¢ Google Takeout

1 Selecionar dados a serem incluidos

#% Data Shared for Research
Respostas salvas com sua Conta do Google da participagdo em estudos e
projetos de pesquisa do Google.

B Varios formatos

‘ Drive
Seus arquivos armazenados em Meu Drive e Computadores. Mais
informagdes
B Varios formatos ¥ Configuragdes avangadas
= Todos os dados do Drive incluidos
M E-mail
Mensagens e anexos da sua conta do Gmail no formato MBOX. v

Configuragdes de usuério da sua conta do Gmail no formato JSON. Mais
informacdes

B Varios formatos i= Todos os dados de e-mail incluides

3. Tudo pronto? Clique em ‘Proxima etapa’ para prosseguir.
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Google Conta

¢ Google Takeout

1 Selecionar dados a serem incluides

Pg Street View
Imagens e videos que vocé enviou para o Google Street View

R Vérios formatos

Tarefas
Dados das suas tarefas abertas e concluidas. Mais informagdes

B Formato JSON

Voice
0 histérico de chamadas, as mensagens de texto e de correio de voz salvos v
do Google Voice, bem como os ndmeros vinculados atuais. Mais informagdes

R Vérios formatos

YouTube e YouTube Music
Historico de pesquisa e de exibigéo, videos, comentérios e outros contelidos
que vocé criou no YouTube e YouTube Music Mais informagdes

R Varios formatos i= Todos os dados do YouTube incluidos

4. Para decidir como deseja receber seus dados, clique na seta

logo abaixo de “Método de envio”. As opg¢oes incluem:
envio de link de download por e-mail, adicionar ao Google
Drive, Dropbox, OneDrive ou Box. Vocé também pode
escolher se prefere exportar os seus dados apenas uma vez
ou a cada dois meses.

Google Conta
¢ Google Takeout

Sua conta, seus dados.
Exporte uma copia do conteudo da sua Conta do Google para
fazer um backup ou usa-la com um servico fora do Google.

CRIAR UMA EXPORTAGAO

v Selecionar dados a serem incluidos

2 Escolha o tipo de arquivo, a frequéncia e o destino

Método de envio

Enviar link de download por e-mail

Quando seus arquivos estiverem prontos, vocé recebera um e-mail com um link para
download. Vocé terd uma semana para fazer o download dos seus arquivos.

Frequéncia

(® Exportar uma vez

1 exportagao

(O Exportar a cada dois meses por um ano

Seis exportagdes



5. Por fim, em ‘Tipo e tamanho do arquivo’, vocé também
pode selecionar o formato do arquivo de backup (.zip ou
.tgz). (escolha o maior tamanho de arquivo disponivel para
lhe poupar tempo de backup, mas vai lhe custar tempo na
restauragdo. Sabedoria é bom aqui!)

Vale destacar que se o tamanho total do backup for maior que 50
GB, ele sera dividido em varios arquivos. Qualquer backup maior
que 2 GB também usara por padrao o formato de compactacao
Zip64.

6. Apos efetuar suas selegoes, clique em ‘Criar exportacao’.

Agora vocé esta pronto para iniciar a exportagao dos seus dados
com sucesso, algo que, dependendo da quantidade de
informacdes e da sua velocidade de conexao, pode levar um
tempo consideravel para terminar.

Tipo e tamanho do arquivo

Zip -

Arquivos ZIP podem ser abertos em quase todos os computadores.

2GB

Exportagdes com um tamanho maior que esse serdo divididas em vérios arquivos.

Progresso da exportacgéo

7. Vale ressaltar que o usuario também pode clicar a qualquer
momento em ‘Cancelar exportacao’ caso tenha deixado
algo para tras ou ‘Criar outra exportagao’ para iniciar todo o
processo novamente.



Google Conta
< Google Takeout

Sua conta, seus dados.
Exporte uma copia do conteudo da sua Conta do Google para
fazer um backup ou usa-la com um servico fora do Google.

CRIAR UMA EXPURTAG.&O

v Selecionar dados a serem incluidos

v Escolha o tipo de arquivo, a frequéncia e o destino

Progresso da exportagéo

0O Google esta criando uma cépia dos arquivos de 50 produtos
® Esse processc pode demorar bastante (possivelmente horas ou dias) para ser concluido.
Voceé receberd um e-mail quando a exportagic estiver concluida.

€ Cancelar exportagao + Criar outra exportagdo

A Google vai te enviar um e-mail quando o processo terminar (vocé
recebera o e-mail se ainda tiver espaco na caixa).

Vocé pode monitorar o processo de backup pelo Google Takeout
[https://takeout.google.com/].

Pronto! Agora, vocé ja sabe fazer backup do Gmail e conta Google.
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